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タウン誌・料理コーナー企画
「かんたん，おいしい，すろ～レシピ」への協力

生活栄養科学科・食品栄養科

　タウン誌「常陽ウイークリーみと」の料理コーナー企画「かんたん，おいしい，すろ～レシピ」の制作に平成

21年 5月号掲載分から協力をしています。その料理コーナーのコンセプトは，「①地元産の食材を使った料理を

紹介することにより，読〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰者に食材の魅力を再発見してもらう　②旬の食材や季節ごとの日本の伝統料理を現代風

に分りやすく発信することで，茨〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰城に伝わる食文化を若い世代に伝えていく　③誰でも手〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰軽にできる料理を紹介

し，手作りの楽しさ，家庭で一緒に食べる喜びを感じてもらう　④栄〰〰〰〰〰〰〰養バランスのと〰〰〰〰〰れた食事を推進し，健康な

体作りに貢献することで生活習慣病などを予防し，増え続ける医療費の削減にもつなげたい　⑤地〰〰〰〰産地消をすす

めることで，食糧自給率のアップにつなげて行きたい」というものです。この企画コンセプトは，本校，生活栄

養科・食品栄養科の目指す栄養士教育とも合致するため，管理栄養士の教員を中心に積極的にレシピ作成に協力

しました。これまでに掲載したレシピをここで紹介いたします。
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